
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )س( دسهبًي حضشت صیٌتآهَصضي هشکض

 کویتِ اهَصش

 عٌَاى:

 چزا شبد ًیستن

 

 
 

 )آهَصش ثِ ثیوبس(

 گزدآٍرًدُ :سویِ اسوبعیلی

 رٍاًشٌبسی ببلیٌی
 

 خشن هدیزیت ًشدُ

گبّي اٍقبت سیطِ ًبخطٌَدی ٍ عذم سضبیت دس 

خطن دسًٍي ٍ فشٍ خَسدُ است. خطن اثشاص ًطذُ، 

دًیبی دسًٍي سا ًبآسام هي سبصد ٍ ثِ ضکل ّبی 

هختلف دس افکبس ٍ سفتبس هب ثشٍص هي کٌذ. آگبّي اص 

خطن، اثشاص هٌبست آى ٍ سپس هذیشیت غحیح 

اص طشیق هشاجعِ ثِ یک هتخػع یب   ایي احسبس،

 طبلعِ هٌبثع هٌبست اهکبى پزیش استه

 
 

 سًدگی در گذشتِ

اتفبقبت ًبخَضبیٌذ یب اضتجبّبت قجلي هي تَاًٌذ ثِ 

هب کوک کٌٌذ تب تػویوبت ثْتش ٍ اثشثخص تشی 

ٍ  اًذٍُثشای اهشٍص ٍ فشدا ثگیشین. افشادی کِ دس

حسشت گزضتِ ّستٌذ ٍ یب ضبدی ّبی گزضتِ سا 

تکشاس ًبپزیش هي داًٌذ، تلاش هَثشی ثشای اًتخبة 

 ٍ سبختي ضبدی اهشٍص ًوي کٌٌذ.

  

 

 ًگزاًی اس آیٌدُ

یکي اص دلایل ًبضبد ثَدى، هوکي است تشس اص 

سٍیذادّبی آیٌذُ ثبضذ. گبّي ثشای فشدای ًیبهذُ، 

آًقذس ًگشاى ٍ هضطشة هي ضَین کِ اهشٍص سا ّن 

دس التْبة ایي ًگشاًي خشاة هي کٌین. تفکش دسثبسُ 

اّذاف ٍ ثشًبهِ ّبی آیٌذُ ثي تشدیذ هَثش است اهب 

اگش ایي تفکش، تجذیل ثِ تشس ٍ اضطشاثي افشاطي 

 .ضَد، ضبدی سا قذم ثِ قذم اص هب دٍس هي سبصد

 عجَل بَدى

گبّي تَقع داسین کِ خیلي صٍد ثِ ّذف ثشسین ٍ 

ایي عجَل ثَدى، قذست غجش ٍ ضکیجبیي سا دس هب 

کن هي کٌذ ٍ تحول سسیذى ثِ قلِ سا ثشایوبى 

دضَاس هي سبصد. آسیت دیگش ایي است کِ ٍقتي 

غشفب ثِ قلِ ٍ ّذف خیشُ هي ضَین ٍ ٍ هي 

خَاّین تٌذ ٍ سشیع ثِ آى ثشسین، فشاهَش هي 

ي تَاى اص هسیش ٍ صیجبیي ّبی ساُ ّن کٌین کِ ه

هي تَاى لزت ثشد. ساُ سسیذى هوکي است صیجبیي 

ّب ٍ خَضي ّبیي داضتِ ثبضذ کِ اص فتح قلِ ّن ثب 

اسصش تش ثبضذ ٍ ضبدی ٍ خشسٌذی سا ثِ هب ّذیِ 

 کٌذ.
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 تٌبلی ٍ اّوبل کبری

یکي اص علل احسبس ًبخشسٌذی، ثِ تعَیق 

اًذاختي کبسّب یب اًجبم ًذادى آًْبست. ضبًِ خبلي 

کشدى اص صیش ثبس هسئَلیت ّب هوکي است دس افکبس 

هختلفي سیطِ داضتِ ثبضذ ٍ ًبضي اص ثي علاقگي 

حَغلگي، کوبل گشایي، اعتوبد ثِ  ثِ اًجبم کبس، ثي

ًفس پبییي ٍ ... ثبضذ. اّوبل کبسی ثِ ّش دلیل کِ 

سخ دّذ، ًتیجِ آى ثِ ثوش ًشسیذى کبسّب ٍ یب تبخیش 

دس اًجبم کبسّبست ٍ ایي هَضَع، ًگشاًي ٍ 

 ًبخطٌَدی سا ثِ دًجبل خَاّذ داضت

. 

 

هطکل ٍ غن دس صًذگي ِّ افشاد جْبى ٍجَد داسد، 

اهب ثعضي افشاد عبدت داسًذ هسبئل ًبساحت کٌٌذُ 

خَد سا ثب سَص ٍ گذاص صیبدی ثشای دیگشاى ٍ حتي 

خَدضبى تعشیف کٌٌذ. دس ایي ضشایط، هطکلي 

ثضسگ قبثل حل تجذیل ثِ هػیجتي ثضسگ هي ضَد. 

ًوبیي ٍ فبجعِ اًگبسی هطکلات، ثبعث هي ضَد کِ 

ًتَاًین تػویوبت هٌبست ثگیشین ٍ ضشایط ثحشاًي 

سا هذیشیت کٌین. فشدی کِ ّویطِ داستبى صًذگي 

اش سا غن اًگیض سٍایت هي کٌذ، دس حقیقت ثش 

ًوًَِ ای اص ضبدی ّبی صًذگي خط ثطلاى هي کطذ.

سًگ ضبدی سا دس صًذگي هحَ هي  سفتبسّبیي کِ

 دس اداهِ آهذُ استکٌٌذ.

 هقبیسِ کزدى هداٍم خَد بب دیگزاى

کسبًي کِ اّل چطن ٍ ّوچطوي ٍ سقبثت ّبی 

ًبسبلن ّستٌذ، دائوب دس حبل هقبیسِ اًذ. هقبیسِ 

کشدى ّب ثبعث هي ضَد کِ فشد دچبس تطَیص 

ضَد ٍ اسصش ّبی صًذگي خَد سا ثش اسبس تفبٍت 

ت ّب ٍ فبغلِ اص دیگشاى تعییي کٌذ. ایي ّب، ضجبّ

رّي هغطَش ٍ هقبیسِ گش ًوي تَاًذ ضبدی سا 

 لوس کٌذ.

 

 جدا کزدى فعبلیت ّب ٍ هسئَلیت ّب اس شبدی ٍ ًشبط

ّب، ضبدی ٍ لزت سا فقط ثِ اٍقبت فشاغت ثعضي 

هٌحػش هي کٌٌذ. دس رّي ایي افشاد، کبس ٍ 

هسئَلیت ثب ضبدهبًي ٍ خَضحبلي هٌبفبت داسد. 

ضبدی، فقط هخػَظ تعطیلات ًیست، هي تَاى اص 

 کبسّب، ثشًبهِ ّب ٍ فعبلیت ّبی سٍصهشُ ّن لزت ثشد.

 

 عیب جَیی ٍ ًبدیدُ گزفتي جٌبِ ّبی هثبت

است کِ اگش دائوب دس حبل عیت جَیي طجیعي 

ثبضین ٍ فقط ثش اهَس هٌفي توشکض کٌین، فشغت ٍ 

ًیشٍیي ثشای پشداختي ثِ ضبدی ًخَاّین داضت. 

ضبد ثَدى هغبیشتي ثب ٍاقع ثیٌي ٍ تحلیل هسبئل 

ًذاسد. اهب افشاد هٌفي ًگش، آًقذس ثِ لکِ کَچک سٍی 

ضیطیِ پٌجشُ تَجِ هي کٌٌذ کِ هجبلي ثشای ًگبُ 

 .کشدى ثِ طجیعت صیجبی پطت پٌجشُ ًوي یبثٌذ
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